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Benvolguts/des,

Com veieu la nostra activitat és intensa. Per molt que hom volgués trobar-hi
algun efecte de les retallades, no li sera possible. En canvi, aquesta

Memoria despren| 0 e n t uisls @sltats del nostre Equip demostrant

una vegada més estaral 0 a | de eeslexigencies dels temps actuals.

No hem acomiadat cap treballador ni professional ni hem reduit jornada a
ningu. El secret? Ens hem rebaixat el sou proporcionalment a la rebaixa
pressupostaria. | amb aixo no volem donar llicons, pero quan les
circumstancies no son favorables és quan es demostra la fortalesad 6 u n
equip huma. Tampoc no renunciem a temps millors, al reconeixement economic
gue ens pertoca. Els altres reconeixements ja els tenim i que durin!.
| sempre, gracies a tots, professionals i usuaris.

Dr. Lluis Martinez Via, Director - Gerent
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Les Entitats de Base Associativa (EBA) som proveidors del
Servei Catala de la Salut, Oferim serveis de salut publics
als nostres usuaris. Aquest model es basa en una societat
de professionals de la salut que constituim una empresa.

L 6 a ut ofgaddita taiimplementacio i assoliment de les 9
linlesd 6 a c t delaPtaide Salut 2011-2015 que estableix el
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.
Mitjancant una gesti6 eficient dels recursos treballem per la
millora del nivell de salut i la qualitat de vida, | 6 e qui t
| 6 e f i idaqualitat debs serveis sanitaris.

Registre Central de Persones Assegurades (RCA)
Poblacié assignadal 6 a20l6: 7288
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L 6 e gdel hgstre centre esta integrat per 27 professionals.

Categories professionals:

7 metges de familia

1 pediatra

1 odontoleg

7 infermers

2auxiiarsd 6i nf er mer |
1 Treballadora social

6 atencibal usuar.i

2 equip neteja
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Serveis que oferim als nostres usuaris

Serveis de finangcament public

Odontologia
Podologia (Programa del peu diabetic)
Llevadora

Serveis fora de la cartera del servei public i sense costperl 6 usuar |

Suport dermatologic

1
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Durant| 6 &201% hem realitzat 72628 visites/consultes:

Visites ateses per especialitat

31884 Metges de familia
4094 Pediatria
2288 Infermeria pediatria
2318 Odontologia
18577 Infermeria
744 Treball social
4951 Atencié continuada medicina
1200 Atencio continuada infermeria
3209 Analitiques
0726 Rx
2207 Derivacions especialistes
0420 Derivacions urgents als Hospitals de referencia
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Amb la voluntat de potenciar| 6 a u t delenalaltaprevenir el risc de malalties, duranttot| 6 eheny
organitzat nombroses activitats de Medicina Comunitaria dirigides als nostres usuaris.

Activitats

- Setmana Hipertensio arterial

- Setmana Sense Fum

- DiaMundialde!l 6 ac fisicgi t at
- Dia Mundial Colesterol

- Campanya de recollida de joguines

- Concurs de postres saludables

- Campanyaderecollidad 6 al i me nf
- Donaci6é de sangimolldel 6 - s

- Aqui SiT Fruita i Salut

- Taller cuina saludable per la Marat6 TV3
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L 0 Emp aendr:Metgesd 6 Al Batutrecomanen joguines que afavoreixinl 6 es por t
Hora Nova, gener: i L meparacio per tot alldo que pugui venir ja la tenim, estem més

tranquils per lafeinaf et ao. Entrevi sta al Dr. Martinez.
Diari de Girona, febrer: Salut vol treure a concurs la gestio de vuit CAP gironins més aquest
any.

El Punt Avui, febrer: La gestié de quatre ABS gironines a concurs public.

El Punt Avui, febrer: Els alcaldesal 6 e x p e dels adndunsos ale les ABS

L 0 E mp gunydAlbera Salut recull aliments dins la campanyai  Eaan no fa vacanceso
AraGirona.cat, octubre: Quatre allotjaments de Peralada se sumen al projectefi Aq @12 Si
Fruitai Sal ut o

Hora Nova, octubre: Les postres son saludables quan la fruita hi és present

L6 Emp,octubie: LOEBA Aréplure dela celdfedtsud t6 E AcReditats.
Generalitat de Catalunya, Gencat: Salut acredita els primers equips d 6 a t enmmana per
la qualitat de la seva assistencia i gestio.

L 0 E mp octubre: Albera Salut ha obtingut el certificat de Centre Acreditat

Hora Nova, octubre:L 6 ABS de Per al petiDepartamentde 8alut a d a
Hora Nova, desembre: Taller de cuina saludable a carrec del xef Marti Pallisera a favor de
la Marato.
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Participacions setmanals a Radio Cabanes, dins el programa els Matins de la radio:

Gener

Revista Fer Salut, Ulceres per pressi6 en la gent gran

Febrer

Patologia prevalent: refredats, grip i bronquitis, La Meva Salut, Consells per la prevencio
dels refredats

Marg:

Estat actual de la renovacié del concurs, Recerca i assajos clinics

Abril:

Tertulia sanitaria, Cuidados de la boca, Cures en els nens

Maig:

Donacié de sang i medul.la ossia, Dia Mundial de la Hipertensid, Consells preventius
doodont ol ogi a

Juny:

Seguretat en el pacient, Prevencié de pessigades d 6 a n,iCaonadlls de salut durant

| 6embar " s

Juliol:

Targeta sanitaria, Difteria, Onada de calor, Prevencio i consells durantl 6 est i u
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Setembre:
Curs de cuidadors, Dia Mundial del Colesterol, La Meva Salut,

Octubre:

Consells déodontol ogia, Carn processada,
Novembre:

Dietes hipocaloriques, Setmana de beus el que veus, Guiad 6 ac ol | i da
Desembre:

Practicumd 6 i nf er meri a, Xarxes social s, Mar at -

Altres participacions:

Febrer: Participacio a Radio Vilafant parlant de la renovacio del concurs
Juny: Entrevista a Radio Ser, sobre el riscosde | 6 e x p al sol sense precaucions.

Gr i

de

p, I

TV3

http://play.cadenaser.com/audio/035RD010000000104223/un-miler-de-cancers-de-pell-nous-lany-

estem-assistint-als-sols-diferits-de-fa-30anys/
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http://play.cadenaser.com/audio/035RD010000000104223/un-miler-de-cancers-de-pell-nous-lany-estem-assistint-als-sols-diferits-de-fa-30anys/

Dades a destacar

Altes de targetes sanitaries:103

Modificacions de targeta sanitaria:30

Sol.licituds per pérdua o robatori:64

Creaci6 de credencials a La Meva salut:60
Desplacats atesos amb targeta sanitaria Europea:61

Reclamacions, suggeriments i agraiments:

Durant aquest any hi hagut 4 reclamacionsi 1 agraiment.
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La formacié és un element de competitivitat i de millora permanent cabdal per assolirl 6 e xce |l L |

professional.
Durant| 6 &£201% hem realitzat 88 activitats de formacio al nostre centre.

Accions formatives:

- Obesitat infantil i adults, Promocié de la Salut, Rotacio rural,
Prescripcid, Discussié de casos clinics, Novetats tractament
micosi superficial, Polimedicacio, Protocols odontologia,
WONCA, Activitats preventives i comunitaries, Detecci6
MPOC, Sessions amb la Camfic, PAFES 2015, Nafres,

Codi IAM; Risc Cardiovascular, Noves Guiesd 0 A s Ihia

d 6 e me r g, Impartaneiasdiferents dispositiusd 6 i n h,a |
L 6 e lacara. Alcohol i conduccio, Estudi EMPA- REG,

La practica legal en la professio sanitaria, Taller de nafres,
Evidéncies cientifiques en cremades en| 0 epbdiatrica.
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Pla de Salut Malalties de transmissio sexual, Actualitzacio
de vacunes, Diabetis Mellitus Il, Consulta amb el cardioleg,
Consulta amb el traumatoleg, Espirometries de qualitat i
inhaladors, Assegurances AMA, Criteris de derivacio en
HBP taller tacte rectal, Xarxa AUPA, Importacio resultats
APA, Urgencies mediques, GOTA i casos clinics,
Actualitzacio en diabetes i obesitat: el pes importa?, Diftéria,
Gastroenteritis i malalties infeccioses de caracter viric,
Objectius, Sessions mensuals de Gestio Clinica, Noves tires
de glicémia, Risc Suicidi, Qualitat, Vacunes, Oftalmologia,
Migranya, Farmacia, Proves complementaries, Novetats en
Diabetis, Objectius.
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Diferents equips de professionals del nostre centre han participat en jornades del sector
Salut, amb la presentacio de diferents posters i/o comunicacions.

Durant | 6 &201% hem desenvolupat els segients treballs:

11 $IMPOSI MEDITERRAAI DE PAOMOCIG DE LR SALUT
11 8IMPasi0 MEDITERREN €161 8¢ L8 sALUD

1 MEDITERARRERD SYMPOSIL| ALTH PROMOTION GIRDNA 3,4,5 OF JUBY 2015

Projecte de Sal ut Comuni t ria i Prom

Salut comunitaria.

A
1. Dipsalut Organi wra i Salu,

Introduccié
trebaH t Qb Y difdrdn e L Girona),de
iy

Es parteix del cnncepte de promoci6 de la <alo entés com aquelles estrategies de uesenvulupamenme la
RQ

entendre, gestionari donar sentit a la vida, enfortint les habiltats per la vidai les capac\la(sdels ndividus per

- Projecte de Salut Comunitaria i Promocié de la Salut des e G

recomanacionsie la CartaR Q h (i (OMS, 1986 el ROQKI 0 p
Ql elfomentdef QI @

doun centre doéatenci - prim o : . ene Ma

Creari

1. Ala comunitat. dinamitzarla comunitat per faciliiarla 2. A la consulta faciltar el rebal delsprofessionals? Q1 { 6 § N

Judit Noguera i Sra Maria Alba Tarrés.

Metodologia
art

LAmcomunitata 0} LrgauSgemcapiadesdela 2 A a consula & Qaaf b tnediatieecio Paricpatva
teoriadel Q9 Y LI2 & BIMNTS!yyiASEdioQuusal per tal de i de forma reflexiva la_practica dels
Protessionaler melenlq e Aberaalon ¢3S k. B 6 3
Q 2atabdnuni

Resultats
Escreai format per difer la farmacia,politics
i Qrt

organitzaddacreacioR Q O Comanifaties

Conclusions

Liusde 6R Q 6de la salut que
impulsai toz2o a tat, | 6 ariai reforgales
b

@ Dipsalut
e
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VJornada del Pla de Salut de Catalunya. Sitges

-Tenim els nostre adults ben vacunats? , D U | Silda Rubio, Judit Noguera, Jero Dorado, Cristina
Casademont, Tei Marsillach i Maria Angels Portulas

- Aqui Si - Fruita i Salut als allotjaments de Peralada. Dr. Martinez, Merche Calvo, Joan Cros,

Nuria Oliva, Xavier Terrades, Cristina Casademont, Sara Argelés, Dra. Calvo, Dra.Martinez i
Carles Mundet

Tenim els adults ben vacunats en froni

it 8l pneumococ a |
Poralada? e

Objectiu:
AR S M 36 AR o Pt

Maeefal i matodes

=

[pesep s
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Linies de recerca / principals estudis

IMPACT CTT1165855: Estudi en fase Ill, aleatoritzat, doble cec, per avaluar la seguretat i
| 6 e f d© Utdptederapia en pacients amb MPOC.

ESTUDI MPOC ( 201315) doble terapia en MPOC: Estudi en fase lll, aleatoritzat, doble cec,
per avaluar la seguretatil 6 e f id 6 UdbBleaterapia en pacients amb MPOC.

ESTUDI NOVACTINE: Assaig en fase Ill, aleatoritzat, obert i cec, per avaluar seguretat i
eficacia.

ESTUDI ESCONDIDA FA Fibrilacio Auricular: Estudi observacional no intervencionista de
pacients amb FA diagnosticada i no tractada amb ACO.
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CONSELLS DE SALUT
Noves tecnologies:

e desembre de 2015

CONSELL DE SALUT BUCODENTAL

- Blog de consells de salut: http://alberasalut.blogspot.com.es/
MILLOREM LA NOSTRA

SALUT ORAL !!!

ES LA PERDUA DE
TEIXIT DUR DENTAL COM LESMALT,
CAUSADA PELS ACIDS.
ES UN PROCES LENT QUE POT
PROVOCAR CERTA SENSIBILITAT AL

G — RS- X 01X ES SOcials:

sciones @) Estadisticas Herramientas de publicacion
0 Ricard Catalan Fargues, Silvia Arnall y 13 personas mas . ~ g n N
| [—— -Twitter: @AlberaSalut. S 6 h taitejat 97 temes durantl 6 a ny
- e -Facebook: Albera Salut
&m Albéra Sallit slp
v Bon Nadal a tots, de part de tot I'equip d'Albera Salut
wer traduccion
Taoves 76760 7

wes i Infe...
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Col.laboracié amb el projecte del Dipsalut
Col-laboracié amb la Xarxa AUPA en la organitzacio6 de la Primera Jornada a Girona
Xerrades amb les escolesdel 60 " r e a

Tallers de raspallada a les escolesdel 6 " r e a

Xerrada amb les farmaceutiques de | 6 Bnhporda
Assisténcia a diferents reunions de Rutes asssisténcials
Assisténcia a varies reunions al CatSalut (Girona, Barcelona)
Participacio a la taula de Salut Comarcal

Carpeta La Meva Salut Wi Ili‘hfem“ffﬁlxllbw posa en
Col.laboraci6 amb la jornada de donants de sangimolld 6 - s siomadaAUPASAlt |
Diagnostic rapid cancer de colon i recte SEss b
ISSISCAT

PIAIASS

Revista Fer Salut

XIl Jornada debat per a directius AP

Indicadorsd 6 Av a ldelescCCuresd 61 nf er mer i a
Pla Director de malalties vasculars

Procés Gonalgia

Codi risc suicidi

Rutes de pneumologia

E-Factura

Pacted 6 Obj ect i us

Jornada de Gerents ACEBA
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Col-laboracié amb el concert de musica classica en beneficide | 6 A laGanguella

Concurs de dibuix

Col-laboracié amb la jornada de Corfi

Reunié anual amb els ajuntaments

Mostra Gastronomica

Jornada Aqui Sii Fruita i Salut

Organitzacio Concurs de postres saludables a Garriguella
Assistencia a diferents Congressos de Medicina
Pla de Salut

Projecte Transfronterer

Curs de cuidadors

Recollida diploma acreditacio

Jornadesd 6 at ehéusuari
Jornades de comunicacio

Jornades ACEBA

Jornada Gerencia Atenci6 al ciutada

Taller cuina saludable per la Marat6 de TV3
Diferents xerrrades a la poblacio

Dies Mundials
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